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Ksieza: Kazimierz Abrahamczyk,  Krzysztof Rusin, Jacek Kowal
St. John Church, tel; 743-4551 OLPH Church, tel: 754-1204 ext. 303  St. Ann Church, tel; 373-6011

Modlitwa:

Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed Swojg Mekq i Smiercig polecites uczniom
przygotowac paschalng wieczerze;, w dzien Zmartwychwstania przyjgles zaproszenie
dwoch uczniow i zasiadles z nimi do stotu, a poznym wieczorem przyszedtes do jedenastu
Apostotow, by spozy¢ z nimi positek. Prosimy Cie, daj nam z wiarg przezywac¢ Twojg
obecnos¢ w naszej rodzinie podczas swigtecznych positkow w dzien Twojego zwyciestwa,
abysmy mogli si¢ radowac z udziatu w Twoim Zyciu i zmartwychwstaniu. Ktory zyjesz i
krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Piesni na dzi$ (#w Abba Ojcze): Czytania na dzis:

Wejscie —Wisi na krzyzu #432 | - Z ksiggi pror. Izajasza 43-16-21
Ofiarowanie —W krzyzu cierpienie #433 Il — Z listu Pawta Apost. do Filipian 3:18-14
Komunia — Ogrodzie Oliwny #408 Psalm: Ps 126(125):1-2ab, 2cd i 4,5,6
Zakonczenie — O Boze, O Boze #405 Ewangelia: Wg. Sw. Jana 8:1-11

Malowanie Jajek i Ubieranie Palm Wielkanocnych

27 Marca - w sobotg (przed Niedzielg Palmowa ) o godzinie 2:00 po potudniu, w przykoscielnej
salce (w Kosciele Sw. Jana) gdzie zawsze mamy poczestunek po mszy - bedziemy ubieraé palmy
1 malowac jajka (metoda woskowa).

Zapraszamy serdecznie dorostych i dzieci. Sprzet i produkty do pracy zapewnia PMK.
Dodatkowych informacji moze udzieli¢ Krystyna Zawada (tel. 756-0587).
Znanym powszechnie 1 pielggnowanym niemalze w kazdej rodzinie
chrzescijanskiej jest zwyczaj przygotowywania na Wielkanoc kolorowych jaj
zwanych pisankami i kraszankami. Pisanki to kolorowe i1 zdobione. r6znymi
wzorami oraz napisami jaja, zazwyczaj kurze. Kraszanki to jaja malowane
zazwyczaj w jednym kolorze bez ozdobnych wzordéw 1 napisOw.Znane sg rowniez
kolorowe 1 zdobione wydmuszki, ktore zawiesza si¢ na wiosennej galazce i
umieszcza jako dekoracje wielkanocng w wazonie. Zwyczaje religijne zwigzane z
jajkiem, posiadajagcym  bardzo  bogata symbolike ~ w  kulturze
przedchrzescijanskiej, weszty do obrzgdowosci chrzescijanskiej dopiero w
polowie $redniowiecza.

Gorzkie Zale
Przypominamy Panstwu, ze w kazda sobote az do Wielkanocy, o godz. 18:00 w kosciele Sw. Jana (Lamar) odbywaja
sie - Gorzkie Zale - popularne w Polsce nabozefistwo pasyjne, potaczone z wystawieniem Naj$wietszego Sakramentu.
Wszystkich chetnych bardzo serdecznie zapraszamy do uczestnictwa !

Wielkanocna Spowiedz Swieta
W kazda sobote (z wyjatkiem Swietej Soboty - 3 kwietnia) w kosciele Sw. Jana przed rozpoczeciem oraz
bezposrednio po Gorzkich Zalach jest mozliwo$¢ dla wszystkich chetnych do przystapienia do spowiedzi. Istnieje
rowniez mozlliwo$¢ umédwienia si¢ telefoniczne z ktorymkolwiek z Ksiezy na spowiedz w pozostate dni.
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Msza Sw. Krzyzma (30 marca w katedrze przy ul. Central)
Ksigdz Kazimierz zaprasza serdecznie do udzailu we mszy $w. celebrowanej przez Biskupa, 30 marca w IC (ul.
Central ) o godz. 19:00. Ta Msza Sw. jest szczegdlng manifestacja jednosci Kosciota, ukazuje petni¢ wiadzy
kaptanskiej Biskupa 1 jednosci z nim wszystkich kaptanow. Poswieconych olejow uzywa si¢ do niektorych
sakramentow (krzyzmo: do chrztu, bierzmowania i kaptanstwa; olej chorych: do sakramentu namaszczenia chorych)
oraz do roznych poswigcen dokonywanych przez biskupa (poswigcenie kosciota, ottarza i in.). W znaczeniu biblijnym
olej jest symbolem mocy Bozej, namaszczenia przez Ducha Swigtego, zdrowia i radosci.

Kwiaty oraz Budowa Grobu Chrystusowego
Chetnych do pomocy w przygotowaniu i dekoracji Grobu Chrystusa zapraszamy we $rodg, 31 marca o godz. 18:00 do
kosciota Sw. Jana. Bedziemy wdzieczni za datki pieniezne na kwiaty do dekoracji kosciota oraz grobu. Prosimy
rowniez o udostepnienie kwiatow doniczkowych lub ofiarowanie $wiezych
kwiatow. Ofiary i zgloszenia przyjmuje Krystyna Zawada lub Zofia Schmidt.
Serdeczne Bog Zapta¢ za pomoc i dobre serce !

Swiecenie Wielkanocnych Pokarméw ”Swieconka”
Tradycyjna polska ,,Swieconka” odbedzie si¢ w sobote, 3go kwietnia, 0
godz.13-stej w kosciele Sw. Jana. Zachecamy wszystkich do odwiedzenia
Grobu Chrystusa i spedzenia kilku chwil na modlitwie i zadumie.
Po $wieceniu pokarmoéw zapraszamy dzieci na ,,polowanie na jajka”. Stodka
nagroda bedzie do znalezienia w $rodku kazdego jajka. Ukoronowaniem
popotudnia bedzie spotkanie przy kawie i ciescie. Prosimy o przyniesienie
wypieku lub owocow na wspolny stot.

Msza Sw. Wielkanocna
Tegoroczna §wiateczna Msza Wielkanocna odprawiona bgdzie w niedziele, 4go kwietnia o godz. 8:00 rano w
kosciele Sw. Jana. Bezposrednio po Mszy §w. zapraszamy na wspoélne tradycyjne polskie $niadanie wielkanocne oraz
podzielenie si¢ $wieconka. Prosimy o przyniesienie wielkanocnych §wiatecznych potraw i wypiekéw na wspolny
stot.
Polska Misja Katolicka zapewnia chleb, kielbas¢ polskg i zurek wielkanocny.
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Wielki Post (..post jakosciowy" i post $cisty)

Zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego w $rode Popielcowa obowigzuje wstrzemiezliwosc¢ /
abstynencja (nie spozywa si¢ pokarméw migsnych) - czyli tak zwany 'post -

jakosciowy" I post Scisly (tylko jeden positek do syta, dwa mniejsze) - czyli tak zwany
"post ilosciowy". Prawem o wstrzemigzliwosci sa zwigzani wszyscy powyzej 14. roku
zycia do konca zycia. Z przestrzegania postu  jako$ciowego-  czyli
wstrzemigzliwosci, zwolnione sg osoby chore oraz te, ktore nie maja mozliwo$ci wyboru
pokarmu (dotyczy punktéw zbiorowego zywienia), badz odbywaja podroz. Wyjatek ten
nie dotyczy postu ilosciowego w Srode Popielcowa i Wielki Piatek. W szczeg6lnych
przypadkach, ze stusznych powodéw, dyspensy od zachowania postu moze udzieli¢
proboszcz wlasny badZz miejsca poszczegdlnym wiernym, rodzinom lub grupom
wiernych, naktadajgc wowczas form¢ zado$¢uczynienia do wypelnienia przez wiernych,
np. jalmuzng albo modlitwe w intencjach Kosciota. Prawem o poscie $cistym -
iloSciowym - osoby pelnoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia. Wstrzemiezliwos$¢ od
pokarmow migsnych obowigzuje w kazdy piatek Wielkiego Postu, ponad to w Wielki Pigtek obowiazuje
wstrzemigzliwo$¢ od pokarmoéw miesnych jak rownierz post $cisty - ilosciowy.
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Wielki Post trwa 40 dni i rozpoczyna si¢ zawsze w Srode Popielcowa. Jej data zalezy od daty uroczystosci
Zmartwychwstania Panskiego. W Srode Popielcowa kaptani na znak pokuty i umartwienia posypuja nasze glowy
popiotem. Do dobrego przezycia tego czasu pomagaja nam modlitwa, post 1 jalmuzna. W niedziele Wielkiego Postu
odprawiane sa Gorzkie Zale, a w piatki - nabozenstwa Drogi Krzyzowej. W tym okresie w liturgii nie odmawia si¢
hymnu "Chwata na wysokosci Bogu", "Ciebie, Boze, chwalimy" oraz aklamacji "Alleluja”.

Wspomnienia obowigzkowe, przypadajace w czasie Wielkiego Postu, mozna obchodzi¢ jedynie jako wspomnienia
dowolne. W tym czasie obchodzimy ponadto:

e 4 marca - $wigto $w. Kazimierza, krélewicza
e 19 marca - uroczystos¢ §w. Jozefa, Oblubienca Najswietszej Maryi Panny
e 25 marca - uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

Do okresu Wielkiego Postu nie wlicza si¢ sze$ciu niedziel, b¢dacych - jak w ciggu catego roku - bardziej radosnymi
wspomnieniami Zmartwychwstania. Ostatnia niedziela Wielkiego Postu jest nazywana Niedziela Me¢ki Panskiej
inaczej Niedziela Palmowg. Rozpoczyna ona okres Wielkiego Tygodnia - czasu bezposrednio poprzedzajacego
Swigte Triduum Paschalne - $wigta Wielkanocne. Wielki Post konczy si¢ w Wielki Czwartek przed sprawowana
wieczorem Mszg Wieczerzy Panskie;.

Pomoc w dzialalno$ci koscielnej PMK
Zachecamy Panstwa do zglaszania swojej bezinteresownej pomocy do wszelkiej dziatalmos$ci naszego polskiego
kosciota - PMK. Potrzebujemy chetnych do zbiorowego $piewu, zbierania tacy, czytan eucharystycznych,
ministrantow oraz pomocy w zachrystii. Pamietajmy, talent ktory posiadamy pochodzi od Boga i Jemu nalezy si¢
chwata za to w pracy, modlitwie 1 pies$ni.
Prosimy o zgloszenia do Zofii Schmidt lub do ksiezy Kazimierza, ks. Krzysztofa lub ks. Jacka.

Kacik Finansowy
Ofiara zebrana na mszy 20 lutego wynosita $141. Wydatki: za kosciot zaptacono $100. Informujemy, ze dla Panstwa
wygody na stoliku przy wejsciu do kosciota znajduja si¢ koperty (1-zaadresowane na Polska Misje Katolicka, 2-na
pomoc polskim seminarzystom).

Ogloszenia w Biuletynie
Przypominamy Panstwu, Ze istnieje mozliwos¢ ogloszen reklamowych w naszym biuletynie. Aby zamie$cic¢
ogloszenie prosimy o kontakt z Zofig Schmidt (372-5794).
Zapraszamy wszystkich majacych wlasne firmy do ogtaszania si¢ w naszym biuletynie.

Comiesieczne Zyczenia
Juz tradycjnie wspominamy na koniec naszej comiesiecznej mszy wszystkich ktorzy w biezagcym miesigcu obchodzili
lub obchodza swoje urodziny, imieniny, rocznice¢ $lubu czy tez inng wazng uroczystos$¢ czy rocznicg.
Najlepsze zyczenia dla wszystkich razem 1 kazdego z osobna — tradycyjnego ,,Sto Lat” !!!

Msze Sw. na nadchodzace miesiace 2010 roku

Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec
3-Swieconka 1-Koronacja NMP 6-Troj- jezycznamsza | 10- Msza Sw. (j. polski)
4-Wielkanoc 22- Msza Sw. (w SW.

16- Modlitwa &fim OLPH) & piknik 12- Msza Sw. (j. polski)
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W Polsce - Obchody 5 rocznicy $mierci Jana Pawla II 10 kwietnia

W tym roku rocznica Smierci Jana Pawla Il wypada w Wielki Piatek. W zwiazku z tym Msze §w. z modlitwa o
beatyfikacje Papieza bedq sprawowane 10 kwietnia, w sobote poprzedzajaca Niedziele Milosierdzia Bozego.

Wielki Pigtek to jedyny dzien w roku, kiedy nie jest odprawiana Msza $w. Piata rocznica $mierci Jana Pawta Il przypada witasnie
w Wielki Piatek, 2 kwietnia. Z tego tez wzgledu np. w Warszawie Droga Krzyzowa odprawiana na ulicach miasta nawiaze do
postaci Jana Pawta II. Bedzie podczas niej adorowany krucyfiks, ktory Papiez trzymat w dtoniach, uczestniczac w ostatniej w
swoim zyciu Drodze Krzyzowej, w Wielki Piatek, 25 marca 2005 roku. Procesja tradycyjnie wyruszy spod kosciota
akademickiego $w. Anny.

Liturgiczne obchody 5. rocznicy $mierci Jana Pawta I beda decyzja Episkopatu sprawowane w sobote, 10 kwietnia. Jest to
wigilia Niedzieli Mitosierdzia Bozego, ktora dla calego Kosciota ustanowit Jan Pawet 11, wypetniajac wolg Jezusa przekazang w
objawieniach s. Faustynie Kowalskiej. W wielu miejscach bedg w tym dniu sprawowane Msze sw. z modlitwa o beatyfikacje
Papieza.

W kwietniu rozpocznie si¢ przygotowanie do uroczystosci beatyfikacyjnych Papieza. W kazda druga niedzielg¢ miesigca wierni

beda powracaé do nauczania Jana Pawta II. Idea i kolejne etapy tego duchowego przygotowania zostang przyblizone 25 marca
podczas konferencji prasowej w Warszawie.

W Memphis - Obchody 5 rocznicy $Smierci Jana Pawla IT 16 kwietnia

W piatek, 16go kwietnia, o godz. 18:30 zapraszamy Panstwa na wspo6lng modlitwe w sali St.
Jude przy kosciele St. John (ul. Lamar). W tym dniu rozpoczniemy cykliczne spotkania na
ktérych bedziemy wspdlnie probowali odpowiedzie¢ na wiele nurtujacych nas ptytan
zwiazanych z dzisiejszym kosciotem i wiarg. Bedziemy usitowali znalez¢ odpowiedzi
poprzez: czytanie Biblii, poezji i dostepnych materiatow na tematy religijne (filmy, ksigzki,
artykuty) oraz dyskusje nad przeczytanym stowem. Pismo Swigte to Stowo Boze spisane przez
ludzi natchnionych Duchem Swigtym.

Po zakonczonej modlitwie zapraszamy Panstwa do wspolnego obejrzenia filmu wg. dramatu
Karola Wojtyty ,,Przed sklepem jubilera” w realizacji Andrzeja Marii Marczewskiego.
Medytacja o Sakramencie Malzenstwa, to w istocie swej, przemys$lenia Fenomenu Mitosci.
Fenomenu Rozpaczy. Goryczy. "Po drugiej stronie wszystkich naszych mito$ci, ktore
wypelniaja nam zycie - jest Mito§¢". To swego rodzaju studium filozoficzne, z ktérego wynika
gleboka wiara w cztowieka, w mito$¢, bedaca dobrem dostgpnym kazdemu z nas. Bedaca
jedynym sposobem przezwyci¢zania samotnosci.

Bardzo Serdecznie Zapraszamy !l



